
Thrive Home Essentials — Kit de primeros auxilios (291 piezas) 

 
 



Componente 

(cantidad 

aproximada) 

Descripción de uso Material(es) Notas / Observaciones 

Vendajes 

adhesivos 

redondos (≈25) 

Cubrir y proteger pequeñas 

heridas/ampollas. Usados 

como apósito directo sobre 

cortes menores. 

Respaldo plástico/PE o 

vinilo + almohadilla 

absorbente (algodón/gasa) 

Usar sobre piel limpia; 

cambiar si se 

humedecen. 

Vendajes 

adhesivos tamaño 

grande (≈20) 

Cubrir cortes de mayor 

tamaño y proteger durante 

la cicatrización. 

Respaldo PE (polietileno) o 

plástico + almohadilla de 

gasa 

 

Vendajes 

adhesivos tamaño 

mediano (≈20) 

Uso general para cortes y 

raspaduras de tamaño 

medio. 

Respaldo PE + almohadilla 

absorbente 

 

Vendajes 

adhesivos tamaño 

pequeño (≈20) 

Uso para cortes pequeños y 

dedos. 

Respaldo PE + almohadilla 

absorbente 

 

Gasas no 

adherentes / 

apósitos (4 

unidades) 

Cubrir heridas sin pegarse 

a la herida — ideales para 

quemaduras o heridas 

abiertas. 

No tejido (polipropileno) o 

gasa estéril (algodón) 

Material no adherente 

evita trauma al retirar. 

Almohadillas no 

adherentes (≈10) 

Protegen la herida y 

permiten aplicar presión 

sin que el apósito se 

adhiera. 

Gasa/algodón con 

recubrimiento no adherente 

 

Gasas (5 unidades) Limpieza o cobertura de 

heridas; usadas para 

absorción y protección. 

100% algodón estéril  

Eye pads / apósitos 

oculares (4) 

Protección de lesiones 

oculares y mantener el ojo 

cubierto hasta atención 

profesional. 

Almohadilla de gasa estéril 

con envoltura protectora 

 

Compresas no 

tejidas (4) 

Absorción y protección; 

similares a las gasas pero 

en material no tejido. 

No tejido (polipropileno)  

Vendajes crepé (2) Soporte y compresión para 

esguinces, torceduras y 

Material elástico 

(algodón/elastano) 

 



contusiones; sujetan 

apósitos. 

PBT bandages / 

vendas 

conformantes (2) 

Vendas conformantes 

elásticas para fijar apósitos 

y ofrecer compresión 

ligera. 

Mezcla de algodón y 

poliéster (PBT) — material 

conformante y elástico 

PBT = conforming 

bandage (elástico, se 

adapta al contorno). 

Vendajes grandes 

para primeros 

auxilios (2) 

Cubren heridas más 

extensas en torso o 

extremidades. 

Gasa estéril/algodón con 

envoltura protectora 

 

Cinta adhesiva no 

tejida (1 rollo) 

Fijar vendajes y gasas 

sobre la piel o sobre otros 

apósitos. 

Adhesivo médico sobre 

base de tejido o no tejido 

(papel/PE) 

 

Venda elástica de 

algodón (1) 

Aplicar compresión y 

soporte (ej. esguinces), 

mantener apósitos en su 

lugar. 

Algodón elástico (mezcla 

con fibras elásticas) 

 

Venda triangular 

no tejida (1) 

Inmovilizar brazos, 

hombros o como soporte 

para un brazo lesionado. 

No tejido o algodón  

Bolas de algodón 

(≈50) 

Limpieza de heridas 

pequeñas, aplicar 

antisépticos o limpiar áreas 

alrededor de la lesión. 

Algodón  

Hisopos / 

bastoncillos (≈40) 

Aplicación de antisépticos, 

limpieza precisa de heridas 

y uso en zonas pequeñas. 

Palito de madera o plástico 

con punta de algodón 

 

Pads/Toallitas con 

alcohol (≈20) 

Limpieza y desinfección 

rápida de la piel alrededor 

de la herida. 

Toallita humedecida con 

solución alcohólica 

Desechar tras uso. 

Toallitas 

antisépticas (≈20) 

Limpieza antiséptica 

inicial; reducen carga 

microbiana en la piel. 

Toallita impregnada 

(clorhexidina, povidona o 

alcohol según fabricante) 

 

Paquetes de gel 

para quemaduras 

(≈5) 

Tratamiento inicial para 

quemaduras menores; 

alivio del dolor y 

protección. 

Gel formulado para 

quemaduras (base acuosa 

con agentes 

anestésicos/asépticos) 

Seguir instrucciones del 

paquete; buscar atención 

si quemadura grave. 



Apósitos para 

quemaduras (≈10) 

Cobertura estéril para 

quemaduras; protegen y 

ayudan a curación. 

Gasa estéril con 

recubrimiento o apósito 

hidrocoloide según tipo 

 

Bolsa (estuche) (1) Bolsa semirrígida que 

contiene y organiza todos 

los suministros. 

Nylon/oxford rip-stop y 

forro de PVC resistente al 

agua 

Exterior resistente 

facilita transporte. 

Guía de primeros 

auxilios / manual 

(1) 

Instrucciones básicas de 

primeros auxilios: RCP, 

control de sangrados, 

inmovilización. 

Papel impreso (folleto) Útil para usuarios sin 

formación médica. 

Cuaderno y lápiz (1 

+ 1) 

Registro rápido de 

información (horarios de 

intervención, alergias, 

teléfono de emergencia). 

Papel y grafito (lápiz de 

madera) 

 

Alfileres de 

seguridad (≈10) 

Fijar vendajes triangulares 

o prendas, útil para sujetar 

apósitos. 

Metal inoxidable  

Depresores 

linguales (≈3) 

Para abrir la cavidad oral y 

examinar garganta o 

lengua; también como 

palitos multiuso. 

Madera (palo de madera 

desechable) 

 

Silbato de 

emergencia (1) 

Señalización y emergencia 

para atraer atención en 

exteriores. 

Plástico ABS  

Manta de 

emergencia (1) 

Retener calor corporal y 

prevenir hipotermia en 

situaciones de shock o frío. 

Película metálica 

aluminizada (Mylar) o 

plástico metalizado 

 

Compresa de frío 

instantáneo / ice 

pack (1) 

Alivio de inflamación y uso 

para 

esguinces/contusiones 

aplicando frío. 

Sachet que contiene 

sustancias que al mezclarse 

generan efecto frío 

(gel/agua salina y bolsa 

intermedia) 

Desechable o de un solo 

uso. 

Mascarilla de RCP 

(1) 

Barreras sanitarias para 

realizar respiración boca a 

boca sin contacto directo. 

Silicona/TPR + válvula 

unidireccional en cubierta 

plástica 

 

Pinzas metálicas / Extracción de astillas, Acero inoxidable  



tweezers (1) restos o cuerpos extraños 

pequeños. 

Tijeras (1) Cortar vendajes, ropa o 

prendas para exponer una 

lesión. 

Metal inoxidable con mango 

de plástico 

 

Guantes PVC (2) Protección del rescatador y 

barrera contra fluidos 

corporales. 

PVC o nitrilo (en algunos 

kits pueden ser de nitrilo 

sin látex) 

Usar siempre para 

manejo de heridas y 

desechos. 

 

Notas: Las cantidades son aproximadas y vienen de la imagen del producto y descripciones 

públicas del fabricante. Algunos materiales pueden variar según lote o fabricante. 

 

Fuentes consultadas: página del fabricante Thrive; fichas de producto en Amazon, Target y 

Walmart (lista de contenidos del kit). 

Importante: revisar el contenido al recibir el kit y comprobar fechas de 

caducidad/esterilidad de los consumibles estériles. Añadir medicamentos personales según 

necesidades y consultar proveedor FSA/HSA si aplica. 

Comprar kit en Amazon 

https://www.amazon.com/gp/aw/d/B00W4WDRRU/?_encoding=UTF8&pd_rd_plhdr=t&aaxitk=e3cde94169643c227b050aba8b7ffa49&hsa_cr_id=8018414450801&qid=1750773391&sr=1-1-9e67e56a-6f64-441f-a281-df67fc737124&ref_=sbx_be_s_sparkle_dlcd_asin_0_title&pd_rd_w=sHUin&content-id=amzn1.sym.9f2b2b9e-47e9-4764-a4dc-2be2f6fca36d%3Aamzn1.sym.9f2b2b9e-47e9-4764-a4dc-2be2f6fca36d&pf_rd_p=9f2b2b9e-47e9-4764-a4dc-2be2f6fca36d&pf_rd_r=CR86FA9DTFME0G5KRXQW&pd_rd_wg=PzxAi&pd_rd_r=43b4c169-167d-4050-9aa3-bb4fb7f28e28&th=1

